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обеспечедJlя пхсяобучаюrrrпитдппем (завтракrr)рячимгония 7-1l лет МоУ
г.Волгограда
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Пнщtвыс вецtсствs
Прием пишя, нlимсfiоо!нпе блtодa Масса

порциll Бе,fýи, г Жtrры, г Углсволы, r

Энсргстr-
чсскlя

цеfiность, ккlл
Nr рчсптуры

Сборнtrк

рсцептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 0.78 1.66 l2,65 ттк N9,1
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУР ИIlЫМ ТТК Np468 ттк ,Yф68

с сАхАРом fiк Nrз02 0. l5,00 тж лd02
хлЕБ пшвничныЙ ттк Nф 0,50 21,15 l l8,33 ттк ffФ
Итого за прием пищи: l l5,20 61,9l 450,28 п
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el 2-ти дневпое меню для обеспеченшя бесплдтным пптднцем (по.lцникш)
возможностями здоровья, детей - пнвдлидов возрлстной группы 7-1l лет М

/ц -/./., tp///
4 Вrриrшт

пищсьые вещесrвl
Прием пищи, пlимaвовlнвс блюдl Мдсса

порции БеJtки, r Жиры, r Углеводы, r
Энергеп-чaaкrя
цсвяость, ккlл Л: речсггурu

Сборипк
рсцептур

полдник
rшюшкА московскАя l00 7,84 l0.09 56,40 з48,I l Ттк N94l
КИСЕПЬ ИЗ ПОВИДJIД 200 0,I0 0.00 28.20 I l0.з0 з60 20l l
Итого зs прием пrlщх: 194 ,0,09 84,60 458,41 fп
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3ss. проrrзводqгsом
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р l," дневное меню для обеспечеппя горячпм пнтднием (завтракн) обуча

г.Волгограда

/q /l2 0t ч

4 Вrриант

а

й группы 12-18 лет МОУ
\_;,{,,

Зав. производсгвом

I

пищсвне веч!ествl
Прием пшщ||, шrхмсноaaнис блюдi Масса

порцвх БеJкп, г Жrrры. г Углсводы, r
Эшерrстш_чсскrя
цaпt!ость ккм Jyr речептуры

Сборхяк
рaц.ггур

3автрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ I00 0,78 0,t0 1,66 l2,65 ттк .It4
гРЕчкА по-кУпЕЧЕски с ФиЛЕ кУРиныМ ттк .iI!468 200 l2,20 l6,90 з5,70 з27,90 ТТК Nс468
чАЙ с сАх^ром ттк N,3о2 200 0,20 0,00 l5,00 58.00 fiК Nц302
хJlЕБ tlшЕl{ичныЙ ттк л!6 50 ].95 0,50 2l,l5 I l8,3з ттк Nаб

550 l7,lз l7,50 73,5l 5l6,88
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Итого зя прпем пищи:
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Зав, проязводстаом

обц00 бра

меню для обеспеченпя бесплатным питанием (полдrtrlкн) обучающшхся с огранич€нными
инвалидов возрас.r.ной группы l2_t8 лет МОУ Волrоград,

4 В.рлrfiт

детей _

ч
оrрн
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[lйцr.sы€ .сшкв,
Прхaм лпщr, нrrй.нооrtпG блюд4

Бсrк,r Жпры, r
_Ч рсцсптуры

Сбор tiк

ПЛЮШКА MOCKOBCKAJI l50 I0,83 ш Ттк },Ii4i8з.22 509,
КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДЛД 200 0,l0 0,00 28,20 Il0.з0 збо 20l l
Iltого 

'. 
приаri ппщп: J50 l0,93 l4.79 ll1,42 620,ш
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дневное


